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Пояснительная записка 

        В настоящее время к числу наиболее актуальных вопросов образования относятся 

воспитание свободной, творческой, инициативной, ответственной и саморазвивающейся личности. 

Кризис человечности, захвативший все слои населения, является следствием, за которым стоит 

причина – дефицит духовности общества и человека. Поэтому важнейшим объектом познания в школе 

должен быть человек, его мировосприятие, отношение к самому себе, окружающим людям, к природе. 

Приоритетной целью российской системы образования является развитие учащихся: личностное, 

познавательное, общекультурное. Личность ученика становится центром внимания педагогики. Для 

реализации этой цели разработан Федеральный государственный стандарт второго поколения, 

предусматривающий в учебном плане образовательных учреждений раздел «Внеурочная деятельность» 

по различным направлениям развития личности.  

Приобщение детей к духовным богатствам человечества будет способствовать формированию 

гармоничной, творческой личности будущего человека, способной к сопереживанию, распознаванию 

добра и зла, доброжелательному отношению ко всему окружающему, овладению своими эмоциями и 

чувствами, пониманию величия человеческой жизни и умению найти своё место в ней. 

Актуальность и социальная значимость данного курса состоит в том, что он призван помочь 

растущему человеку в постижении норм человеческих отношений и на их основе искать путь 

самовоспитания, саморазвития. Курс предполагает активное включение в творческий процесс 

учащихся, родителей, учителей, классных руководителей. 

Практическая значимость данного курса состоит в том, что отношение к окружающей 

действительности формируется в совместной деятельности учителя и учащихся, а нормы нравственного 

поведения «выращиваются» с 1 класса. 

Программа состоит из 3 крупных разделов: 

1. «Воспитание жить вместе»  

2. «Я среди людей»  

3. «Школа – территория толерантности»  

  

Основным методом преподавания является игровой тренинг. Вся информация теоретического 

характера даётся в виде игры. Навыки, которые должны приобрести учащиеся, появляются в процессе 

разыгрывания ситуационно-ролевых игр.  

 Цель настоящей программы: освоение учащимися норм нравственного отношения к миру, людям, 

самим себе. 

  Содержание   рабочей программы предполагает решение   следующих задач: 

 обучить навыкам общения и сотрудничества; 

 сформировать у младших школьников навыки речевого этикета и культуры поведения; 

 развивать коммуникативные умения в процессе общения; 

 ввести в мир человеческих отношений, нравственных ценностей, формирование личности; 

   Воспитательные идеи программы: 

 Старайся делать добро. 

 Бойся обидеть человека. 

 Люби и прощай людей. 

 Поступай по отношению к другим, так как хотел бы, чтобы они поступали по отношению к тебе. 

Планируемые результаты освоения учащимися  

программы внеурочной деятельности 

В результате прохождения программы внеурочной деятельности «Школа вежливых наук» 

предполагается достичь следующих результатов: 

Первый уровень результатов – учащиеся должны знать о моральных нормах и правилах 

нравственного поведения, в том числе об этических нормах взаимоотношений в семье, между 

поколениями, носителями разных убеждений, представителями различных социальных групп.  

Для достижения данного уровня результатов необходимо:  

 сформировать позитивное отношение учащихся к занятиям этической грамматикой и к 

этическим нормам взаимоотношения с окружающими.  

Второй уровень результатов - получение обучающимися опыта переживания и позитивного 

отношения к базовым ценностям общества. 



Для достижения данного уровня результатов необходимо: 

 Воспитать взаимоотношения обучающихся на уровне класса, то есть дружественной среды, в 

которой каждый ребенок получает практическое подтверждение приобретенных знаний и 

начинает их ценить.  

 Учащиеся должны получить опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими 

детьми, взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами. 

               Третий уровень результатов -  получение обучающимися опыта самостоятельной 

общественной деятельности, ощущение себя гражданином, социальным деятелем, свободным 

человеком.  

Для его достижения необходимо: 

 сформировать навык взаимодействия обучающихся с представителями различных социальных 

субъектов, в том числе за пределами образовательного учреждения, в открытой общественной 

среде. 

Переход от одного уровня воспитательных результатов к другому должен быть 

последовательным, постоянным. 

В результате реализации настоящей программы могут быть достигнуты следующие 

воспитательные результаты: 

 начальные представления о моральных нормах и правилах нравственного поведения; 

 нравственно-этический опыт взаимодействия со сверстниками, старшими и младшими детьми, 

взрослыми в соответствии с общепринятыми нравственными нормами; 

 неравнодушие к жизненным проблемам других людей, сочувствие к человеку, находящемуся в 

трудной ситуации; 

 способность эмоционально реагировать на негативные проявления в детском обществе и 

обществе в целом, анализировать нравственную сторону своих поступков и поступков других 

людей; 

 уважительное отношение к родителям, к старшим, заботливое отношение к младшим; 

 знание традиций своей семьи, образовательного учреждения и родного города, бережное 

отношение к ним. 

Формы учета оценки планируемых результатов 

1. Опрос, наблюдение; 

2. Диагностика 

3. Анкетирование учащихся и родителей. 

      В основу программы были взяты материалы из программы Максакова В.И. «Организация 

воспитания младших школьников» и программа А.И. Шемшуриной «Этическая программа в начальных 

классах». В соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования, с учетом образовательного процесса лицея программа реализуется в 

рамках раздела учебного плана «Внеурочная деятельность» по направлению «Социальное». 

Программа адресована учащимся 3 класса и рассчитана на 34 часа в год. Периодичность занятий – 1 час 

в неделю. 

 

                                                   Тематическое планирование  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№  Раздел  Кол-во часов 

 

1 Воспитание жить вместе  12 ч 

 

 

2 Я среди людей  11 ч  

3 Школа – территория толерантности  11 ч 

 



Содержание занятий 

1 занятие. Осознание ребёнком своих социальных ролей. 

2 занятие. Дать понятие «поведение», «внешний вид» (одежда, прическа, поза, жесты, мимика, речь). 

Значение для человека поведения, внешнего вида.  Показать необходимость бережного отношения к своим 

вещам и умение поддержать порядок на своём рабочем месте в школе и дома. Отличие поведения девочек 

и мальчиков.  

3 занятие. Осознание своей индивидуальности, своей непохожести на других людей с первых дней жизни. 

4 занятие. Знакомство с различными чувствами человека, органами его чувств, развитие эмпатии. 

5 занятие. Понятие «этика», «этикет» и «правила поведения на уроке». Показать необходимость этих 

правил для организации урока. Сюжетно ролевая игра «Я на уроке».   

Дать понятие «этика», соотнести его с понятием «этикетка». «Этикетка» поведения каждого человека.  

6 занятие. Дать понятие о «комплемент», о его значении для человека, умение делать комплементы друг 

другу, понять свой характер. Этика, как правило поведения и отношения к другим людям и к себе. 

Познакомить с правилами этикета и золотыми правилами этики. 

7 занятие. Объяснить понятия «родители», «уважение к родителям». Показать, почему людям важно ценить 

добрые поступки, проявлять заботу и внимание к своим родителям. 

Понятия «вежливость», «привычка», «хорошее поведение» «поступок», «добрый поступок», «плохой 

поступок», «дракон внутри человека». Вежливость - самая нужная и необходимая привычка человека. 

8-9 занятие. Понятие «обязанность». Обязанности в школе и дома. Показать необходимость выполнения 

обязанностей. Обязанности по отношению к родителям, учителям, к школе, классу. 

10 занятие. Понятия «здоровье», «режим дня», «личная гигиена». Режим дня и укрепление здоровья 

человека. Советы доктора Айболита. 

11-12 занятие. Дать понятия «диалог», «общение», «уважение». Правила этикета в общении со 

сверстниками. Правила этикета в общении с взрослыми. Сюжетно-ролевые игры. 

13 занятие. Что такое человек. Формирование человека и окружающая среда. Понятия «я», «мы», «они». 

Общее и отличительное в этих понятиях. Сюжетно-ролевая игра «Я и другие люди». 

14 занятие. Понятие «роль» в кино, театре, жизни. Мои роли сегодня - кто я в этом мире. Правила 

этикета и общения в моих ролях дома, в школе, на улице. 

15 занятие. Понятия «праздник», «праздничный». Правила этикета праздничного общения. Школьные 

и классные праздники. Подарки и их значение в жизни человека. Церковные праздники и традиции их 

проведения. Как вести себя в храме. 

16 занятие. Семья, родители, родные (братья, сестры бабушки, дедушки). Отношения поколений в 

семье. Проявления любви и уважения, заботы, сострадания, помощи в семье. Обида. Почему надо 

уважать старшее поколение? Необходимость учиться добру, чуткости, вниманию. Русские и кавказские 

традиции отношения к старшим. 

 17 занятие. Учитель и его обязанности в школе. Как должны относиться ученики к учителю и почему? 

Этикет в общении с учителем. Национальные традиции России в общении учителя и ученика. 

18 занятие. Необходимость человека в общении и жестокость одиночества. Раскрыть в доступной 

форме мысль о том, что речь является важнейшим средством общения. 

19 занятие. Понятия «тон голоса», «речь», «общение». Специфика речевого общения. Отличие устной 

речи от письменной. Речь и отношение человека к людям. Уважительное речевое общение. Шутки. 

Отражение характера в речи. Мимика, жесты, поза и поведение человека. Отражение в мимике, жестах, 

позах человека его характера и отношения к людям. 

20 занятие. Понятия «товарищ», «друг». Особенности их использования в общении между людьми. 

Товарищество и дружба в традициях русского народа. Верность и бескорыстие в дружбе. 

 21 занятие.   Научить детей с пониманием относиться к эмоциональному миру человека. 

22 занятие. Подкрепление стремления детей договариваться, выработать соглашение класса «Мы 

договорились, что …»  

23 занятие. Осознание понятия «семья», что семья – это люди, связанные МЫ –чувством и 

ответственностью друг за друга. 

24 занятие. Понятия «этика», «добро», «зло», «плохо», «хорошо». Познакомить и изучить правила 

этикета в школе. Деловая игра и ее правила.  



25 занятие. Понятия «друг», «товарищ», «приятель», «знакомый». Роль дружбы в жизни человека. 

Дружба в классе. Умеем ли мы дружить. Вместе - нам веселей, вместе мы вдвое сильней. Ролевая 

игра 

26 занятие. Понятия «слово», «верность слову», «честь». Верность слову как черта характера. 

Можно ли (и нужно ли) всегда быть верным данному тобой слову. Рассказ «Честное слово». 

(Обсудить с учениками.) 

27-28 занятие. Понятия «культура», «культура поведения», «правила приличия», «культурное», и 

«некультурное» поведение. Деловая игра «Учимся культуре поведения».  

29-30 занятие. Понимание, что принимать решение – трудное дело; овладевают смыслом 

ключевых слов: вариант, жизненный опыт.  

31 занятие. Понятия «закон», «ограничения», «официальный», «самоограничение»: жизнь людей 

организуется по писанным и неписанным законам, их соблюдение требует от каждого человека 

самостоятельно принимать решение, которое ограничивает его, ставят в определённые рамки.  

32 занятие. Убеждение, что каждый самостоятельно принимает то решение, которое подходит 

больше всего именно ему. 

33 занятие. Понятие «алгоритм», «ученик», «учитель»: каждый человек является одновременно и 

учителем, и учеником: он учится что-то делать самостоятельно, глядя на других людей, и 

помогает им становиться самостоятельным. 

34 занятие. Понятие «праздник». Праздник в школе и в классе. Правила этикета на празднике. 

Обобщить знания по курсу «Школа – территория толерантности», ролевая игра. 

 

Методические рекомендации 

Занятия должны проходить в просторном, светлом, регулярно проветриваемом помещении. В 

комнате для занятий необходимо наличие достаточного количества стульев и хотя бы одного стола. Так 

же должно быть достаточно свободного пространства для проведения игр, тренировочных упражнений, 

репетиций.  

Для проведения занятий необходимы: книги для прочтения предлагаемых для анализа текстов 

(сказки, рассказы, притчи), компьютер, проектор, набор дисков (для демонстрации фильмов, 

мультфильмов, презентаций), цветная бумага, клей, картон, фольга, кусочки ткани, ножницы и т.п. для 

подготовки подарков, украшений и импровизированных костюмов для выступлений. 
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